
Parfaits	aux	fraises,	bananes	et	yogourt
Prep	Time Cook	Time Serves Difficulty
5	mins N/A 2 N/A

Ingredients
1/4	tasse	(50	mL)	Double	Fruit®	tartinade	de	fraises	Régulière

Double	Fruit®	tartinade	de	fraises	Régulière

1	tasse	(250	mL)	de	yogourt	grec	à	la	vanille
1/3	tasse	(75	mL)	de	granola	du	commerce	(n’importe	quel	genre,	avec	noix,	sans	raisins)
1	banane	moyenne,	tranchée
1/2	tasse	(125	mL)	de	fraises	hachées,	plus	des	tranches	additionnelles	pour	garnir

Directions
Step	1:

METTRE	2	c.	à	table	(30	ml)	de	tartinade	de	fraises	au	fond	de	deux	verres	en	vitre	ou	de	pots	Mason.	Garnir	de	yogourt,
granola	et	tranches	de	banane.	Décorer	des	fraises	et	de	tartinade	si	désiré.
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